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FORMACIÓN PROFESIONAL body&soul® 
 

 
Prácticas en BODY & SOUL para los alumnos de cursos de 

formación de Pilates Body&Soul 
 

Pilates Body&Soul exige para cada curso de formación un número mínimo de prácticas 

para completarla formación profesional. Dichas prácticas deberán ser debidamente 

justificarlas a la hora de presentarse al examen. 

 

El número mínimo de prácticas exigidas por la escuela (30 en total para cada curso) 

podrán realizarse en cualquiera de los estudios de BODY & SOUL sin coste adicional, no 

siendo imprescindible realizarlas en el mismo. De elegir realizar en BODY & SOUL más 

prácticas de las exigidas por la escuela, deberán dirigirse a la dirección del estudio 

(Gema Oneto) para informarse sobre el coste de las mismas. 

 

BODY & SOUL entregará un listado de horas en las cuales se podrá acudir a realizar las 

prácticas. 

 

Será imprescindible presentar la ficha de control en recepción para poder controlar las 

mismas. 

 

 
 
Número mínimo de prácticas exigidas por Pilates Body&Soul: 
 
 
1. 10 prácticas de visualización (podrán visualizar a cualquiera de los profesionales 

que trabajan en Body & Soul) 

 

 
2. 10 prácticas como alumno (podrán utilizar cualquier sala que se encuentre 

disponible, en forma individual o con cualquier compañero de curso. De necesitar un 

instructor de BODY & SOUL para dichas prácticas, deberá abonarse el coste de las 

clases beneficiándose con un 10 % de descuento por ser alumnos de la escuela) 

 

 
3. 10 prácticas como docente (podrán acudir al estudio con cualquier persona que 

deseen, o con cualquier compañero del curso, dentro del horario estipulado por Body 

& Soul) 

 
* Para realizar cualquiera de las 3 modalidades de prácticas en Body & Soul deberán ponerse en contacto con la 

recepción previamente a las mismas. 
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Al utilizar cualquiera de las salas de BODY & SOUL es necesario cumplir con los 
siguientes 
requisitos: 
 
1. Deberán acudir a las salas con la ropa adecuada (ropa deportiva, calcetines y sin 

zapatos) 

 

2. Aún dentro del horario estipulado por el estudio para realizar las prácticas, puede 

darse la posibilidad de que no haya salas disponibles, debido a que BODY & SOUL tiene 

prioridad para el uso de las mismas y puede surgir alguna clase a último momento. 


